
 

 

福島市渡利字沼ノ町 45 

電話：024-521-1010 

 

 

当薬局の健康教室の目的は、地域のみなさんが生き生き

とした毎日を過ごせるよう、健康づくりのお手伝いをす

ることです。体験講座などを通して一緒に楽しく学びま

しょう。 

 

日時：2025 年 9 月 20 日（土）10:30～ 

場所：ぷらんたん薬局 

 

ミニ講座 軽度認知障害の症状と予防対策 

体験講座 頭と身体を動かして 

認知症を予防しよう 

 

所要時間は全体で 30分～45分です。 

参加費無料 

お電話にて事前予約をしてからおいでください。 

次回の開催は 12月 20日(土)10:30～を予定しています。

日程が変更になる事があります。 


