
《内容》    

① 花粉症対策のポイント 

② 手作りアロマスプレー 

 

* 参加費：無料 

* 定員：６名程度 

 

 

------------------------------ - 

ぷらんたん薬局

健康教室 
------------------------------ 

2026年３月 21(土） 

10:30開始 

（３０～４５分程度） 

場所：ぷらんたん薬局わたり 

場所：ぷらんたん薬局 

当薬局の健康教室の目的は、地域のみなさんが生き生きとした毎日を過ごせるよう、健康づくり

のお手伝いをすることです。体験講座などを通して一緒に楽しく学びましょう。 

お電話にて事前予約をして

からおいでください。 

次回の開催は５月を予定し

ております。 

 

 
鼻のムズムズ解消に 

役立つアロマです。 

空間・マスク・枕などに

お使いいただけます♪ 

福島市渡利字沼ノ町４５ 

電話：０２４－５２１－１０１０ 

 


